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Después de un accidente
de trafico, tu decides donde

recuperarte

Guia practica para actuar correctamente, cuidar
tu salud y conocer tus opciones de recuperacion

Un accidente de trafico puede generar dudas, nervios e incertidumbre.
Saber qué hacer desde el primer momento puede ayudarte a proteger
tu salud, iniciar la recuperacion adecuada y tomar decisiones informadas
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Lo primero: mantén la
calmay protege la zona

Después de un accidente, lo mas importante es evitar nuevos riesgos.
Antes de pensar en tramites o recuperacion, asegurate de que todas las
personas implicadas estan fuera de peligro.

Detén el vehiculo en un lugar seguro,
si es posible

Activa las luces de emergenciay evita
permanecer en zonas de riesgo.

Senaliza el accidente

Utiliza el chaleco reflectante y seializa
el accidente conforme a la normativa
vigente, siempre que puedas hacerlo
sin ponerte en peligro.

Comprueba si hay personas heridas

Si alguien presenta dolor intenso,
pérdida de conciencia, dificultad para
moverse o cualquier sintoma preocu-
pante, solicita ayuda de inmediato.

Llama a emergencias si es necesario

Explica con claridad dénde ha ocurrido
el accidente, cuantas personas estan
implicadas y cudl es la situacion.

No muevas a una persona herida salvo
que exista un peligro inmediato

Mover a una victima sin valoracién
puede empeorar algunas lesiones.

Proteger lazonay
pedir ayuda a

tiempo puede marcar
la diferencia




Si has sufrido el accidente:
no lo dejes pasar

Aungque el accidente parezca leve, es recomendable prestar atencién a
como te encuentras en las horas posteriores. Algunas lesiones pueden
no manifestarse de inmediato.

Qué debes evitar

° No te automediques sin valoracion
profesional. Tomar medicacién por tu
cuenta puede ocultar sintomas impor-
tantes.

e No minimices las molestias.
Dolor cervical, lumbar, muscular, mareos
origidez pueden aparecer después del
golpe.

° No retrases la valoracion médica si
notas sintomas. Cuanto antes se revise
tu estado, antes podras iniciar el segui-
miento adecuado si lo necesitas.

Qué debes hacer

Acude a una valoracion médica.

Un profesional sanitario podra revisar
tu estado, valorar posibles lesiones y
determinar si necesitas pruebas o
tratamiento.

Q Explica como ocurrié el accidente.
Indica si hubo impacto por detras, lateral,
frontal, si llevabas cinturén, si ibas como
conductor, pasajero, peatén o motorista.

Aunque hoy no te
Q Guarda toda la documentacion. duela, tu cuerpo puede
Parte amistoso, informes médicos, datos empezar a avisarte
de la aseguradora, matricula de los horas después

vehiculos implicados y cualquier comuni-
cacion relacionada con el accidente.



Lesiones que pueden
aparecer después del
accidente

Después de un accidente de trafico, el cuerpo puede reaccionar de forma
progresiva. La tensién del momento, la adrenalina o el impacto pueden
hacer que algunas molestias no sean evidentes al principio.

Sintomas frecuentes a los que
debes prestar atencion:

g} Dolor cervical @
Dolor lumbar

Rigidez muscular

f—
~
—

Dolor en hombros, espalda o
extremidades
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Mareos o sensacién de inestabilidad @
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Dolor de cabeza

Hormigueos

Limitacion de movimiento

Una valoracion

Molestias al caminar o realizar tempranaayudaa
actividades habituales iniciar la recuperacién
de forma mas ordenada
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Una decision importante:
donde quieres recuperarte

Después de un accidente, muchas personas creen que la aseguradora
decide automaticamente dénde deben recibir atencion médica o
rehabilitacion.

Sin embargo, es importante que conozcas tus opciones y te informes
antes de decidir dénde recibir atencién médicay realizar tu recuperacion,
segun las circunstancias de tu caso.

La aseguradora puede orientarte
L E o proponerte centros

Pero antes de iniciar el proceso,
conviene que conozcas tus opciones.

Puedes pedir informacion antes
de decidir

No tienes por qué quedarte con
dudas sobre donde recibir atencién,

cémo iniciar la rehabilitacion o qué
pasos segulir.

El centro que elijas puede influir
en tu comodidad durante el
proceso

Contar con valoracién médica,
pruebas diagnosticas, rehabilita-
cion, fisioterapia y seguimiento en
un mismo lugar puede facilitar la
recuperacion.

Tu recuperacion
también empieza
con una decision
informada




Qué documentacion
conviene conservar

Después del accidente, la documentacién puede ayudarte a ordenar el
proceso asistencial y administrativo.

Guarda, siempre que sea posible:
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No es necesario tenerlo todo para pedir
orientacién, pero cuanta mas informacion
puedas aportar, mas sencillo sera revisar
tu caso.

Parte amistoso o atestado, si lo hubiera
Datos de los vehiculos implicados
Datos de la aseguradora

Informes médicos

Pruebas diagndsticas realizadas
Justificantes de asistencia sanitaria
Comunicaciones con la aseguradora

Citas, derivaciones o indicaciones de
tratamiento

Fotografias del accidente o dafos,
silas tienes

Datos de testigos, si los hubiera

Ordenar la documen-
tacion facilita los
siguientes pasos




Como puede ayudarte
Hospital La Paloma

En Hospital La Paloma contamos con un Servicio de Lesionados de Trafico
preparado para acompanarte durante el proceso posterior al accidente.

Nuestro objetivo es que recibas atencion médica, orientacion y seguimiento
de forma coordinada, para que puedas centrarte en tu recuperacion.

En un mismo hospital puedes contar con
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Valoracion médica —> Pruebas diagnésticas — Especialistas

Revision inicial de Radiografias u otras Atencién por

tu estado tras el pruebas complemen- profesionales
accidente tarias segun indica- sanitarios segun las
cion médica lesiones o molestias

que presentes
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Rehabilitaciony — Gestion - Seguimiento
fisioterapia administrativa Acompafiamiento
durante las distintas

Tratamientoy Orientaciény ayuda
seguimiento para con los tramites fases del proceso
favorecer tu recupe- relacionados con tu
racién funcional asistencia

(,\" ) Atencion, diagnéstico, rehabilitacion y
A4

seguimiento en un mismo centro




Ventajas de realizar
la recuperacion en un
mismo centro

Tras un accidente, la recuperacion puede implicar varias fases. Tenerlas
coordinadas en un mismo hospital puede hacer que el proceso sea mas
comodo para el paciente.

Mas coordinacion
Los profesionales implicados pueden

trabajar con una vision mas completa
del caso.

) Menos desplazamientos
o
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El paciente evita ir de un centro a otro
para cada parte del proceso.

~= Mas comodidad
s—s—| Atencion médica, pruebas, rehabilita-
ciény seguimiento pueden integrarse
en un mismo circuito asistencial.
v ——  Masclaridad
VvV —_—
~ —— El paciente sabe donde acudir, a quién

consultar y qué pasos seguir.

O Acompainamiento durante el proceso

g No se trata solo de la primera consulta, Después del accidente,
sino de avanzar de forma ordenada no solo importa que te
hasta el alta. atiendan. Importa cémo

te acompanan hasta
recuperarte




Preguntas frecuentes

¢Puedo elegir donde recuperarme tras un accidente de trafico?

Puedes informarte sobre las opciones disponibles y decidir dénde
recibir atencién médica y rehabilitacion, teniendo en cuenta las
circunstancias de tu caso. Si tienes dudas, solicita orientacion antes
deiniciar el proceso.

¢La aseguradora puede indicarme un centro?

Si, la aseguradora puede proponerte opciones o centros asistencia-
les. Lo importante es que conozcas tus posibilidades y no tomes una
decision sin informacion.

¢Qué hago si ya he empezado la rehabilitacion en otro centro?

Puedes consultar tu caso. Nuestro equipo podra orientarte sobre
los pasos disponibles si deseas valorar continuar tu recuperacion en
Hospital La Paloma.

:Debo acudir al médico si el accidente ha sido leve?

Es recomendable solicitar valoracién médica si notas dolor, rigidez,
mareos, molestias musculares o cualquier otro sintoma posterior.
Algunas molestias pueden aparecer horas después.

¢Hospital La Paloma me ayuda con los tramites?

Si. Nuestro equipo te orienta y te ayuda con la gestiéon administrati-
vavinculada a tu asistencia tras el accidente.



0 ¢Qué servicios puedo necesitar durante la recuperacion?

Dependera de cada caso, pero puede ser necesaria valoracion
médica, pruebas diagndsticas, seguimiento, fisioterapia o rehabilita-
cion.

Si tienes dudas, constiltanos
antes de decidir




Tu recuperacion.

Después de un accidente de trafico, actuar a tiempo, recibir valoracion
médica y conocer tus opciones puede ayudarte a iniciar una recuperacion
mas ordenada.

En Hospital La Paloma te acompainamos desde el primer momento con
atencion médica, diagnédstico, rehabilitacion, fisioterapia, seguimiento y
gestion administrativa.
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Servicio de Lesionados de Trafico
Hospital La Paloma

LIdmanos y consulta tu caso

L 9282344 66
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